
Is sexting, het doorsturen van een naaktfoto, zo 

normaal?  Geen decriminalisering van sexting 

onder 16 jaar! 
September 2024, Comité Bescherm onze kinderen. 

 
 

 

In de krant De Morgen van 19 juli 2024 lezen we: ‘Sexting is geen taboe meer bij jongeren: 

Het is leuk om naaktfoto’s te ontvangen’ (Bron>>). ‘Het is een deel van de seksuele 

ontwikkeling van jongeren’ (Bron>>). ‘Vrouwenraad: Sexting is oké, ‘een beetje flirten met 

elkaar en met de grens’ (Bron>>).  

 

 

Gezondheidswetenschapper Arjet Borger vindt sexting een groeiend probleem. 

Zij is het er hartgrondig mee oneens dat naaktfoto's op je mobiel 

zetten een normaal onderdeel van de seksuele ontwikkeling is. Zo 

wordt iets dat slechts een enkele keer gebeurt en ernstige gevolgen 

kan hebben, omgebogen tot iets dat 'er gewoon bij hoort’. Daarin 

schuilt een gevaar. Want hoe normaler we iets maken, hoe normaler 

het wordt. Met alle gevolgen van dien. Daar komt bij: als de tiener de 

foto doorstuurt, is dat ook nog eens een strafbaar feit.  

Ik mis de eerste stap. De meest effectieve stap in het voorkomen van ernstige gevolgen. 

Namelijk met tieners in gesprek gaan over de vraag: waarom zou je überhaupt een naaktfoto 

van jezelf maken? Dat is de belangrijkste vraag. Immers, géén naaktfoto's van jezelf op je 

mobieltje en géén naaktfoto's van jezelf op de telefoon van je partner (die zo je ex kan 

worden) biedt de beste bescherming’ (Bron>>). 

 

Landen als China en Singapore hebben strenge wetten. Seksueel getinte sms'jes kunnen in 

Azië ernstige gevolgen hebben, zelfs als erom gevraagd wordt (Bron>>).  

 

In 2022 is bij onze Vlaamse jongeren een onderzoek gedaan naar hun gedrag in verband 

met sexting (Apestaartjaren, 2022). 

 

Het onderzoek laat zien dat het ongewenst ontvangen van 

seksueel getinte foto’s toeneemt.  

Ongeveer 5 % van de kinderen van de derde graad lager 

onderwijs ontvangt ongevraagd seksueel getinte foto’s en 

ongeveer 20 % van de jongeren in het secundair onderwijs  

Niet iedere jongere vindt het opwindend om naaktbeelden te 

ontvangen.  

https://www.demorgen.be/nieuws/sexting-is-geen-taboe-meer-bij-jongeren-het-is-leuk-om-naaktfoto-s-te-ontvangen~b1bcb9fe/
https://www.demorgen.be/nieuws/steeds-meer-jongeren-doen-aan-sexting~bcdbbaf8/
https://www.demorgen.be/leven-liefde/vrouwenraad-sexting-is-oke-stop-victim-blaming~b2b17a3c/
https://www.limburger.nl/cnt/dmf20170131_00035406
https://www.standaard.be/cnt/20100412114868


Kinderen voelen zich soms onder druk gezet om hieraan mee te doen. 

45 % van de kinderen uit de derde graad lager onderwijs geeft aan dat ze druk ervaarden om 

dit te doen. Bij jongeren uit het secundair onderwijs ligt dat lager (25 %). Vooral meisjes 

ervaren druk. 

Het risico van het doorsturen van ontvangen seksueel getinte foto’s ligt hoog (Bron>>).  

9 % van kinderen uit de derde graad basisonderwijs stuurt ontvangen foto’s door. 14 % maakt 

hun gedrag niet bekend. Veel kans dat die laatsten dit ook doen. 

10 % van de jongeren sturen ontvangen naaktfoto’s door. 11 % maakt hun gedrag niet 

bekend.  

Dus uit de hand lopende sexting komt veelvuldig voor. Dikwijls gaat het om naaktfoto’s van 

minderjarigen. We hebben te maken met het verspreiden van kinderporno. 

=>Met deze resultaten in ogenschouw vragen we ons af of de nadelen niet opwegen tegen  

de voordelen? Zeker 1 op  10 seksueel getinte foto’s voor persoonlijk gebruik wordt toch 

doorgestuurd. Bijna de helft van de kinderen ervaren een druk om een foto door te sturen en 

1 op de 4 van de jongeren. Ongeveer 1 op de 5 jongeren geeft aan ongewenst foto’s te 

ontvangen. Voor sommigen worden deze ongewenste naaktbeelden ervaren als een virtuele 

verkrachting.  

 

Child Focus meldde in het voorjaar 2024 ‘Grensoverschrijdende sexting is bijna 80 procent 

toegenomen in vergelijking met 5 jaar geleden’ (Bron>>). 

Dus de aangegeven procenten van het onderzoek uit 2022 zijn inmiddels gestegen. 

Ook andere vormen van seksuele uitbuiting nemen erg toe, zoals 

aantasting seksuele integriteit, grooming (een volwassene die 

minderjarigen online aanzet tot seksuele handelingen), sextortion 

(dreigement om compromitterende beelden online te verspreiden), 

verspreiding beelden van seksueel misbruik. 

 

A. Berger : We zien de gevolgen van het instrumentaal omgaan met seksualiteit: sexting, 

grooming en seksuele dwang. 

 

Arjet Berger schrijft in haar boek - Seks voor iedereen, p 155 - ‘IJsland heeft geen seksuele 

revolutie gekend zoals wij die kennen.’ ‘De relationele component hoort bij het 

basisonderricht seksuele vorming in IJsland, zoals liefde, respect, veiligheid, zorg, 

verantwoordelijkheid.’ ‘Wij zien de gevolgen van hoe instrumentaal sommige jongeren bij ons 

met seksualiteit omgaan, en hoe ingewikkeld vraagstukken zijn rond sexting, grooming en 

seksuele dwang.’ ‘Zij hebben daar geen last van.’  

 

Sensoa pleit in haar beleidsplan 2020-2026 voor een hervorming van het seksueel 

strafrecht, namelijk het decriminaliseren van sexting met wederzijdse toestemming onder 

https://www.sensoa.be/sexting-bij-jongeren-feiten-en-cijfers
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2024/03/19/child-focus-middelen-nodig-recordaantal-vermiste-seksuele-uitbui/


jongeren (Bron>>). Dus Sensoa wil dat sexting met wederzijdse toestemming legaal wordt, 

ook onder 16 jaar. 

Sexting is nu wettelijk verboden onder de 16 jaar,  

dit omdat een kind van die leeftijdsgroep niet geacht wordt toestemming te kunnen geven 

voor de verspreiding van seksuele inhoud (Bron>>).  

 

In de lesprogramma’s van Sensoa wordt het thema sexting uitvoerig 

gebracht vanaf de leeftijd van 9 jaar. Ook dokter Bea bespreekt het 

uitvoerig  in haar dokter Bea show. ‘Sexy foto’s versturen, doe je best 

niet. Wil je het toch doen, doe het dan enkel uit vrije wil en zorg 

ervoor dat je zeker niet herkenbaar op de foto staat.’ Dit voor 

kinderen vanaf 9 jaar!!! (Bron>>),(Bron>>) en vanaf 14 jaar wordt het toegestaan door 

Sensoa. ‘Als jullie beelden uitwisselen met onderlinge toestemming en jullie zijn ongeveer 

even oud dan hoef je je niet veel zorgen te maken (al mag het strafrechtelijk niet)’ (Bron>>). 

Sensoa zet jongeren aan tot handelingen die verboden zijn door de wet.   

Sensoa biedt scholen en organisaties een stappenplan aan voor de aanpak van 

grensoverschrijdende sexting (Bron>>). Ze stelt zich op als de redder in nood. 

Is Sensoa niet eerder mede oorzaak van de toename van grensoverschrijdende sexting, door 

het onderwerp uitvoerig te bespreken in haar lesprogramma’s vanaf 9 jaar en door het 

gedogen van sexting onder 16 jaar? (Bron>>).   

 

‘Child Focus roept beleidsmakers op om samen te werken en een 

samenleving te bouwen zonder seksueel kindermisbruik, zowel offline als 

online, via sterke wetten, preventie en ondersteuning van slachtoffers’ 

(Bron>>). 

 

Het wordt hoog tijd dat scholen een schoolbeleid opstellen en duidelijk NEE zeggen tegen 

sexting. 

Géén naaktfoto's van jezelf op je mobieltje en géén naaktfoto's van jezelf op 

de telefoon van je partner (die zo je ex kan worden) is de beste bescherming. 

Dan zullen de gevallen grensoverschrijdende sexting uitblijven en zal de 

school niet constant brandjes moeten blussen. 

https://www.sensoa.be/beleidsplan
https://www.ejustice.just.fgov.be/cgi_loi/change_lg.pl?language=nl&la=N&cn=1867060801&table_name=wet
https://www.sensoa.be/sites/default/files/doe-blaadjes-10-sociale-media-2024.pdf
https://www.sensoa.be/lesgeven-over-sexting
https://www.allesoverseks.be/sexting-of-naaktfotos-delen-een-goed-idee-of-niet
https://www.sensoa.be/een-naaktfoto-op-school-wat-nu-stappenplan-voor-aanpak-van-sexting-scholen-en-organisaties
https://www.sensoa.be/sites/default/files/leerlijn-basisonderwijs-seksuele-vorming-sensoa_sept2023.pdf
https://www.hln.be/binnenland/glenn-15-stapte-uit-het-leven-nadat-zijn-naaktfoto-werd-verspreid-nu-kan-iedereen-zijn-stem-weer-horen-in-aangrijpende-campagne-van-child-focus~a821483e/


 
Comité ‘Bescherm onze kinderen’ vraagt de overheid om 

consensuele sexting onder 16 jaar niet te legaliseren.  

 

We vragen dat justitie strenger optreedt bij sexting. Tegelijk zullen 

andere vormen van seksuele uitbuiting, zoals grooming,  

sextortion, cyberpesten en het verspreiden van (kinder)porno, 

automatisch afnemen.  


